(El_l; Zentrum
Sunnegarte
Woche 41 MITTAGESSEN
Tagesmeni Vegetarisches Menu
Blattsalat oder Quinoasalat Blattsalat oder Quinoasalat
Montag Siusskartoffelsuppe Sisskartoffelsuppe
07. Okt Ungarisches Rindsgulasch Mediterranes Gemuserisotto
2024 Griessplatzchen mit Tomaten-Mozzarellardlichen
Schwarzwurzel-Klrbisgemuse Pesto
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Dienstag Basler Mehlsuppe Basler Mehlsuppe
08. Okt Metzgete Tagliatelle (Teigwaren)
2024 Kochspeck, Blut- oder Leberwurst mit Pfifferlingen
Salzkartoffeln und Sauerkraut und Parmesan
Frische Frichte Frische Frichte
Nusslisalat mit Ei Nusslisalat mit Ei
Mittwoch Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
09. Okt Poulet Fleischvogel mit Spinat Kichererbsenballchen
2024 Gersotto Rahmerbsen
Romanesco Cherrytomaten
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Donnerstag Kurbiscremesuppe mit Apfel Kurbiscremesuppe mit Apfel
10. Okt Szegediner Gulasch Kirbisgnocchi mit Salbei
2024 Kartoffelstock Ofen-Blumenkohl
Bunte Karotten Belper Knolle
Zimtparfait mit Zwetschgen Zimtparfait mit Zwetschgen
Blattsalat oder Weissebohnen-Salat Blattsalat oder Weissebohnen-Salat
Freitag Bouillon mit Buchstaben Bouillon mit Buchstaben
11. Okt Zanderfilet (RUS) mit Prosecosauce Spinatlasagne
2024 Gemisereis mit Mozzarella
Fenchel
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Samstag Gebrannte Griesssuppe mit Gemise Gebrannte Griesssuppe mit Gemise
12. Okt Schweinsnackensteak mit Krauter Wirsingkopfchen
2024 Pommes frites Gemuseragout
Bohnen Bratler-Kartoffeln
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Sonntag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
13. Okt Kalbsschulterfilet mit Portweinjus Kartoffel-Gemusegratin
2024 Kartoffelgratin mit Spiegelei

Herbstgemuse
Sauser-Creme

Sauser-Creme

WOCHENHIT MITTAG

Suppe / Salat

Spaghetti Cabonara

mit Parmesan

Sofern nichts anderes vermerkt ist, servieren wir Ihnen nur Schweizer Fleisch.

Menuanderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




