Zentrum
Sunnegarte

Rotkraut mit Preiselbeeren
Vanilleflan mit Friichtekompott

Woche 05 MITTAGESSEN
Tagesmeni Vegetarisches Menu
Blattsalat oder Tomaten-Mozzarellasalat Blattsalat oder Tomaten-Mozzarellasalat
Sissmaissuppe Slssmaissuppe
Montag Ziurihegel mit Rosmarinjus Blatterteigtaschen gefullt
27. Jan Country fries mit Spinat, gerdsteten Pinienkernen

2025 Romanesco und Huttenkése
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat

Dienstag Brotsuppe mit Kimmel Brotsuppe mit Kimmel
28. Jan Schweinsbraten mit Bratenjus Shakshuka (Orientalisch)

2025 Teigwaren ( Fusili) Peperoni-Tomatenpfanne
Vichykarotten mit Feta und Ei
Tonkabohnenparfait mit Kirschenkompott Tonkabohnenparfait mit Kirschenkompott
Endiviensalat mit Frenchdressing Endiviensalat mit Frenchdressing

Mittwoch Bouillon mit Diablotins Bouillon mit Diablotins
29. Jan Piccata vom Poulet Risotto mit Karotten

2025 Tomatenrisotto Kerbelsauce
Zucchini mit Thymian gefullte Sbrinzrélichen
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat

Donnerstag Gemisecremesuppe mit Schnittlauch Gemisecrémesuppe mit Schnittlauch
30. Jan Schweinsgeschnetzeltes mit Peperoni Tofugeschnetzeltes mit Peperoni

2025 Kartoffelstock Kartoffelstock
Wintergemise Pak Choi mit Sesam
Orangen-Tiramisu im Glas Orangen-Tiramisu im Glas
Blattsalat oder Gurkensalat Blattsalat oder Gurkensalat

Freitag Fenchelcrémesuppe Fenchelcrémesuppe
31. Jan Lachsfilet (N) mit Brunnenkressesauce Geflllte Rostipastetchen

2025 Gemiusereis mit Wirsing, Pilzen, Broccoli
Cherrytomaten
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat

Samstag Bouillon mit Buchstabennudeln Bouillon mit Buchstabennudeln
01. Feb Appenzeller Kase-Hornli Ziger-Hornli

2025 mit Speck und Apfelschnitz mit Apfelschnitz
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat

Sonntag Sellerie-Birnensuppe Sellerie-Birnensuppe
02. Feb Suure Mocken vom Rind Arancini ( Gebackene Risottobéllchen)
2025 Kartoffeltatschli mit Gemuse und Parmesan

Tomatensauce und Pesto
Vanilleflan mit Frichtekompott

WOCHENHIT MITTAG

Suppe / Salat

Oberwalliser Kaseschnitte

Frichte

Sofern nichts anderes vermerkt ist, servieren wir Ihnen nur Schweizer Fleisch.

Menuanderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




